
Institut en Santé de l’Adolescent

Equipe de soins spécialisée dans le repérage, le diagnostic 
et la prévention pour les adolescents 
de Montpellier Métropole et alentours

11-25 ans

Une consultation dédiée

Parcours fléché en accès direct pour les acteurs en santé de l’adolescent 

OBJECTIF : 

Proposer des consultations coordonnées de dépistage et de diagnostic  pour établir un bilan 
de santé et un plan de suivi aux adolescents et jeunes adultes de 11 à 25 ans.

Faciliter l’accès aux soins des adolescents et le repérage des risques

Santé Sexuelle, Santé Mentale, Troubles du Neurodéveloppement, Orthopédie, Puberté et Croissance, Consommation de 

Toxiques, Relations Sociales, Nutrition, Vaccinations

Objectifs Actions

Faciliter l’accès à des bilans de santé complets

Proposer un avis ou un soutien aux médecins traitants dans leur 

démarche de repérage et de prévention auprès des adolescents

3 consultations planifiées  dédiées au 

dépistage et à la prévention

1 Réunion de Concertation 

Pluridisciplinaire (RCP)

1 bilan et 1 plan de soin renvoyés à 

l’adresseur

Diminuer les délais de diagnostic 

Faciliter l’accès aux soins

Coordonnatrice de parcours

Numéro de téléphone  et mail en accès 

direct

Fiche d’adressage à télécharger

Bilan personnalisé

Permettre un accès rapide à des consultations spécialisées ciblées 

grâce au réseau de soin

Améliorer le dépistage chez les adolescents  et prévenir les 

complications éventuelles chez l’adulte jeune

Réseau professionnel diversifié sur le 

territoire

Possibilité d’évaluation en Hospitalisation 

de Jour

Equipe pluridisciplinaire

Evaluation dans tous les champs de 

prévention



Parcours

Phase 1

Adressage par les acteurs en santé de 

l’adolescent :

Médecin

IDE et médecin scolaire

Psychologue

Orthophoniste

Psychomotricien

Educateur médicosocial

Remplissage de la fiche 

d’adressage
Envoi de la fiche d’adressage par mail

secretariat@institutadolescent.com

Phase 2 

Contact du patient et/ou de sa famille 

par le coordonnateur

Proposition de 

rendez-vous 

Réception de la Convocation 

Remplissage des questionnaires  adressés 

par mail

Phase 3

Evaluation et dépistage

2 à 3 consultations

Préconsultation 

présentielle

Consultation initiale d’évaluation de la 

demande

Consultation médicale

Evaluation  clinique 

et  hétéro-questionnaire

Si besoin:

Consultation médicale 

ou paramédicale de 

dépistage ou diagnostic

Hospitalisation de Jour

ou consultation spécialisée

Phase 4

RCP

En l’absence du patient 

avec les différents 

intervenants de 

l’évaluation 

Rédaction de la synthèse 

Phase 5

Bilan de santé et plan de soin proposé
Consultation médicale

Consultation de restitution

Présentation du bilan au patient et/ou à sa 

famille



Equipe 

Nom Fonction

Dr Lola BORG Médecin Généraliste

Dr Agnès DIDILLON Médecin Pédiatre

Dr Marijn KUIJPER Médecin Généraliste

Dr Elodie MILLION Médecin Généraliste

Dr Anne-Sophie ODOUL
Médecin Généraliste

Responsable Recherche

Mme Caroline LECONTE Psychologue

Mme Olivia BEZIAT Diététicienne

Mme Bérengère LHAYREAUD Coordonnatrice 

Coordonnées 

Coordonnateur: Mme LHAYREAUD Bérengère

Téléphone: 04 34 35 24 77

 Mail: secretariat@institutadolescent.com   

 Adresse: 2 rond point de l’Europe 34430 St Jean de Védas , RDC de la clinique St Jean, pôle consultation




