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Edito de la Présidente

Chers amis,

Je souhaitais par cet édito remercier tous les membres de la CPTS qui ont pu se libérer
pour venir a 'Assemblée Générale.

Vous étiez nombreux et surtout représentant de nombreuses professions, ce qui a fait
de cette réunion une assemblée pluriprofessionnelle, essence méme de la CPTS.

Ces rassemblements permettent de mieux se connaitre et d’échanger, afin de prendre
conscience de la présence sur notre territoire de professionnels de santé investis et
engages.

Félicitations aux nouveaux membres du Conseil d’Administration pour cette élection et
bienvenue a tous !

Le budget a été voté a 'unanimité et je vous remercie pour votre confiance.

J’ai eu l'occasion de présenter le rapport d’activité de nos 6 premiers mois d’exercice,
jespére qu'il vous a satisfait et reste a votre écoute pour toute nouvelle idée.

Je vous remercie enfin pour votre confiance et ma réélection au poste de président
pour 3 ans !

N’hésitez pas a parler de la CPTS a tous vos collégues et confréres afin que nous

soyons de plus en plus nombreux.
Amitiés,

Dre Laurence Safont
Présidente de la CPTS Ouest Hérault

Actualités de la CPTS

Participation a la formation CPTS - EPTC
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L'équipe de coordination de la CPTS Ouest Hérault a participé les 18 et 19 septembre
a une session de formation dédiée aux CPTS, organisée par EPTC a Toulouse.
Cette formation avait pour objectif de :

» renforcer la compréhension des missions et responsabilités des CPTS,
» partager des outils opérationnels utiles a la coordination,
« favoriser les échanges d’expériences entre structures,

Ce temps de travail a permis d’aborder de maniére concrete des thématiques
essentielles telles que :

¢ |e suivi administratif et financier,
« les indicateurs de performance,

¢ Pourla CPTS Ouest Hérault, cette participation constitue un véritable levier de
montée en compétences, au service d’'une meilleure structuration et d’'une coopération

renforcée avec 'ensemble des acteurs locaux de santé.

Fievre du Nil occidental : vigilance accrue en Occitanie

Plusieurs cas humains et équins de fievre du Nil occidental ont été confirmés en
Occitanie. Les professionnels de santé sont invités a rester vigilants et a respecter les
procédures de déclaration obligatoire.

Semaine de la Sécurité des Patients - Mobilisation pour les
plus jeunes

Du 15 au 19 septembre 2025, la Semaine de la Sécurité des Patients a mis a
I'honneur la sécurité des soins dés le plus jeune age. A travers une série d’actions
et de webinaires, les professionnels de santé et partenaires se sont mobilisés pour
renforcer la prévention des risques liés a la prise en charge des enfants et des
nourrissons.
La semaine a permis d’aborder des thématiques variées et essentielles :

. la prévention des risques croisés mére/enfant/soignant,

. le bon usage du médicament dés la petite enfance,

. la coordination autour des naissances complexes,

. importance de 'hygiéne et de la prévention en néonatalité,
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. ainsi que des retours d’expériences sur des événements indésirables graves.

Cette mobilisation a constitué une opportunité précieuse de partage d’expertise et
de sensibilisation, dans I'objectif d’améliorer la qualité et la sécurité des soins

dispensés aux plus jeunes patients.

VILLAGE SANTE

Village Santé - Semaine Bleue 2025

Du 6 au 10 octobre 2025, la CPTS Ouest Hérault organise son 1er Village Santé
itinérant, a 'occasion de la Semaine Bleue.

Cing communes accueilleront cet événement de proximité gratuit, dédié a la
prévention, au dépistage et a I'information santé des seniors.

® Montblanc, Valras-Plage, Capestang, Boujan-sur-Libron, Maraussan

@ De 9h30 a 17h30 — Entrée libre

Réunion ICOPE - vers une équipe mobile

Le 22 septembre 2025, la CPTS a réuni a la clinique Saint-Privat les professionnels
de santé formés au dispositif ICOPE (Integrated Care for Older People).

De cette rencontre est ressortie la volonté de créer une équipe mobile ICOPE pour
renforcer le repérage et 'accompagnement des personnes agées fragiles.

Un groupe de travail dédié sera constitué prochainement pour structurer ce projet.
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Assemblée Générale de la CPTS - 25 septembre 2025

Nous tenons a remercier chaleureusement 'ensemble des adhérents et invités pour

leur présence et leur participation a notre Assemblée Générale, qui s’est tenue le 25
septembre 2025.

Ce temps fort de la vie de la CPTS a permis d’échanger autour des projets en cours et
a venir, et de renouveler notre Conseil d’Administration.
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¢ Le procés-verbal de la séance, reprenant 'ensemble des résolutions adoptées,
sera prochainement disponible dans I'espace Plexus afin que chacun puisse en
prendre connaissance, y compris ceux qui n’ont pas pu étre présents.

Nous sommes reconnaissants envers les membres sortants pour leur investissement et
leur engagement, et nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux administrateurs, qui
apportent avec eux de nouvelles perspectives pour les trois années a venir.

Composition du Conseil d’Administration 2025-2028
Colléege 1

BONNEFIS Caroline — Pharmacienne

CANCEL Adeline — Infirmiere en Pratique Avancée (IPA)

CASSE Laurence — Sage-femme

CORLOBE Astrid — Neurologue

DELOBELLE Julien — Audioprothésiste

DUNAND Thierry — Médecin généraliste

GRANIER Jean — Médecin généraliste

SAFONT Laurence — Pneumologue

College 2



. BEGUIER Eric — Pharmacien biologiste
. DESSELIER Emmanuel — Assistant médical
. PESSON Caroline — Coordinatrice de MSP et diététicienne
. PROGREBNOI Stéphanie — Psychologue
College 3
. BERNADOU Laetitia — Directrice de structure
. CALMETTE Corinne — Représentante des usagers (RU)

. LARBOULETTE NIGEN Eva — Directrice de structure

Composition du Bureau élu
SAFONT Laurence — Présidente
DUNAND Thierry — Vice-président
GRANIER Jean - Vice-président
CASSE Laurence — Trésoriére
PESSON Caroline — Trésoriere adjointe
BONNEFIS Caroline — Secrétaire
CANCEL Adeline — Secrétaire adjointe

Cette nouvelle équipe engagée et dynamique a pour ambition de poursuivre et

développer les actions de la CPTS Ouest Hérault au service des professionnels de
santé, des partenaires et des habitants du territoire.

Focus Santé & Prévention

Prévenir les maladies chroniques : le role clé du dépistage
précoce



Les maladies chroniques — rénales, cardiaques, métaboliques — représentent un enjeu
majeur de santé publique.
Un diagnostic posé tét permet :

¢ de retarder I'évolution de la maladie,
o d’adapter la prise en charge et les traitements,
o d’éviter des complications lourdes,
o et d’améliorer la qualité de vie des patients.
La prévention passe par :
« des consultations réguliéres avec le médecin traitant,

« la surveillance des facteurs de risque (hypertension, diabéte, obésité,
antécédents familiaux),

« la promotion d’'un mode de vie actif et d’'une alimentation équilibrée,

» et la participation aux programmes de dépistage territoriaux proposés par la
CPTS et ses partenaires.

Offres & opportunités

Recrutement - Médecin addictologue a Béziers

L'association EPISODE recrute un médecin addictologue en CDI temps partiel
(12h/semaine) au CSAPA de Béziers.

Agenda a venir

3 octobre : Le Coll'Occ de la Fécop

6 au 10 octobre : Village Santé itinérant — Semaine Bleue 202

12 octobre : Béziers Urban Trail — participation d’'une équipe CPTS
e 13 au 19 octobre : Semaine mondiale de I'allaitement maternel

Retrouvez toutes les dates et liens d’inscription a jour sur notre site.
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