Voir dans votre navigateur.

A
'Y

Edito de la Présidente

Chers adhérents

En ce début d’année difficile pour les professions libérales, je me permets de vous
adresser mes meilleurs voeux pour votre vie personnelle et professionnelle. Qu’elle soit
remplie de tous les petits bonheurs qui charment le quotidien.

Je profite également de cet espace pour vous rappeler 'importance sur notre territoire
du réseau de téléexpertise Omnidoc que vous professionnels de santé avez choisi
comme réseau local. Ce réseau crée du lien et facilite 'accés du premier recours au
second recours. Vous étes déja 173 médecins a étre inscrits et je vous en remercie.
Cela sera I'occasion de développer et de financer un réseau local par la CPTS afin que
les demandes d’avis soient traitées localement et permettent un accés présentiel
facilité a des patients en termes de consultations de second recours.

Une réunion le 12 février est prévue afin d’échanger sur ce sujet.

Je vous attends nombreux, I'ordre du jour sera précisé d’ici la.

Je vous remercie tous pour votre investissement car le dynamisme de notre CPTS
repose sur vous.

Amitiés,
Dre Laurence Safont
Présidente de la CPTS Ouest Hérault


https://cpts-ouest-herault.fr/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzEwLCI2MTBhNDI5MGJiMTQiLDAsMCwwLDFd

Actualités de la CPTS

Retour sur la fin d’'année 2025 : actions et temps forts

La fin d’année 2025 a été marquée par de nombreuses actions portées par la CPTS
Ouest Hérault, en lien avec les professionnels de santé, les partenaires institutionnels
et les acteurs associatifs du territoire.

Cette newsletter de janvier permet de revenir sur ces temps forts, tout en ouvrant les
perspectives pour I'année a venir.

Vaccination grippe et COVID-19 : mobilisation hivernale

La campagne de vaccination 2025-2026 s’est poursuivie tout au long de I'hiver.
La CPTS a relayé les recommandations du CPIAS Occitanie, du CRAtb Occitanie et de
'OMEDIT Occitanie, en rappelant 'importance de la vaccination pour :

o Protéger les personnes les plus vulnérables,
o Limiter les formes graves,
o Préserver la continuité des soins sur le territoire.

Les professionnels de santé restent mobilisés pour accompagner les patients dans
cette démarche de prévention essentielle.

Bon usage des antibiotiques : des messages clés a retenir

Dans le cadre de la Semaine européenne du bon usage des antibiotiques, plusieurs
supports de sensibilisation ont été diffusés :

¢ Pneumopathies,

¢ [nfections urinaires,



e Prévention de la transmission,
¢ Infections a Clostridioides difficile,
e Vaccination de I'adulte comme levier de prévention.

Ces actions visent a renforcer les bonnes pratiques et a lutter durablement contre

I'antibiorésistance, un enjeu majeur de santé publique.

Solidarité et acces aux soins

La CPTS Ouest Hérault a poursuivi ses actions en faveur de I'accés aux soins pour les
publics les plus fragiles.

Parmi les temps forts, le don d’'un appareil de spirométrie a I'association Accueil Santé
Béziers a permis d’améliorer le suivi respiratoire de personnes en situation de
précarité, prises en charge par des professionnels bénévoles.

Parcours de soins : évolution de ViaTrajectoire et TND

Depuis le 1er décembre 2025, au niveau national, le logiciel ViaTrajectoire permet la
transmission compléte du livret de repérage des troubles du neurodéveloppement
(TND) pour les enfants de 7 a 12 ans.

Cette évolution facilite la coordination entre médecins, familles, enseignants et
Plateformes de Coordination et d’Orientation (PCO), contribuant a un repérage plus
précoce et a des parcours plus fluides.

Dans I'Hérault, I'extension de la PCO aux enfants de 7 a 12 ans devrait étre effective
au 2nd trimestre 2026.



https://cpts-ouest-herault.fr/index.php/2025/11/28/troubles-du-neurodeveloppement-viatrajectoire-evolue-pour-faciliter-le-reperage-des-enfants-de-7-a-12-ans/

Organisation des soins non programmeés : mise en ligne du
protocole SAS GOMEPS

La CPTS Ouest Hérault met désormais a disposition sur son site une page dédiée au
protocole SAS GOMEPS.

Ce protocole s’inscrit dans 'organisation des soins non programmeés, en lien avec le
Service d’Accés aux Soins (SAS), et vise a fluidifier les parcours patients tout en
soutenant les professionnels de santé du territoire.

Focus Santé & Prevention

Grand froid : rester vigilants en hiver

Les périodes de grand froid représentent un risque accru pour certaines populations :
personnes agées, nourrissons, personnes atteintes de maladies chroniques, personnes

isolées ou en situation de précarité.

Les risques a connaitre:
e Hypothermie,
o Aggravation des pathologies respiratoires et cardiovasculaires,
» Augmentation des infections hivernales,
¢ Intoxications au monoxyde de carbone.
Les bons réflexes a rappeler

e Se couvrir chaudement et limiter les sorties par temps froid,

Maintenir une température suffisante au domicile,

Aérer quotidiennement les logements,

Faire vérifier les appareils de chauffage,

Prendre des nouvelles des personnes isolées.

Les professionnels de santé jouent un réle essentiel dans le repérage des situations a
risque et I'orientation vers les dispositifs adaptés.



https://cpts-ouest-herault.fr/index.php/protocole-sas-gomeps/
https://cpts-ouest-herault.fr/index.php/2025/12/15/plan-grand-froid-2025-prevenir-les-risques-sanitaires-pendant-lhiver/

Les newsletters de la CPTS désormais disponibles en ligne

Les newsletters de la CPTS Ouest Hérault sont désormais consultables directement
sur le site internet, au format PDF.

Cette mise a disposition permet de retrouver 'ensemble des éditions précédentes et de
suivre I'évolution des actions menées sur le territoire.
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